
★コーチ2名による“少数”試合対策強化レッスン★

11/3（金）・11/11（土）

11/19（日）・11/26（日）

14：00～17：00
※11/26のみ13：45～15：45

※4名・5名の場合は2.5Ｈ

11/26は1.5Ｈ

3,500円

11/26のみ3,000円

スクール対抗に

参加の方は1,000円ＯＦＦ

8名

中級以上

2面使用

4名で開催

金曜日・日曜日：赤坂・小宮山

土曜日：島浦・稲川

11/3（金）ダブルス：足元へレシーブ＆レシーブダッシュ

11/11（土）ダブルス：サーブ＆ボレーＳＰ

11/19（日）ダブルス：ストロークで崩せ！平行陣②
※前回キャンセル待ちでしたこのテーマ！もう一度行います。

11/26（日）ダブルス：アングルボレー


