
【申込締切】
※各開催日の2日前まで（もしくは定員になり次第）とさせて頂きます。
締切日以降のキャンセルご返金は一切いたしませんので

ご了承願います。（メンバーチェンジは可）
※スクール生でない方は表示価格よりプラス500円でご参加頂けます。
お申し込み・お問い合わせ　0480-44-9903

①９：００～１１：００　②１１：１５～１３：１５

募：６名　最少：４名　レベル：初級以上 料金：３，５００円

テーマ：①安定したバックハンドストロークに即直し！
テーマ：②安定して！武器になる！？スライスサーブに即直し！

①９：００～１１：００　②１１：１５～１３：１５

→

募：６名　最少：４名　レベル：中級以上 料金：３，５００円

募：各８名　最少：４名　　レベル：初級以上 　料金：各２，０００円

テーマ：①ストロークラリー練習会　　　②サーブ練習会

１６:３０～１８：００　料金：２,５００円　コーチ：島浦

１３:３０～１６：００　料金：４,０００円　コーチ：島浦・小宮山

②

Ａｆｔｅｒ

①

　　　　　①１８:００～１９：００　　　　　②１９：００～２０：００

当たらないフォアボレー → コントロール自在のフォアボレー

「ドーン」と音がするバックボレーかすれるバックボレー

テーマ：フォアハンドを武器にしよう！！

募集人数：４名　最少催行人数：３名　テーマ：ストロークのフットワーク

７：２０～８：４０　料金：２,０００円　コーチ：C１島浦　C２・３小宮山

募集人数：各４名　最少催行人数：３名

募集人数：８名　最少催行人数：４名　レベル：初中級以上
テーマ：リターンダッシュ

テーマ Ｂｅｆｏｒｅ →


