
料金：２,５００円 料金：２,５００円 料金：２,５００円 料金：２,５００円 料金：２,５００円

募集人数：各６名　４名開催 募集人数：各６名　４名開催 募集人数：各６名　４名開催 募集人数：各６名　４名開催 募集人数：各６名　４名開催

レベル：①はじめて・初級②初級以上 レベル：①はじめて・初級②初級以上 レベル：①②初中級以上

テーマ①ローボレー テーマ①フォアボレー テーマ①リターン テーマ①フォアストローク テーマ①ボレー

テーマ②バックボレー テーマ②ハイボレー テーマ②サーブ テーマ②バックストローク テーマ②サーブ＆スマッシュ

Ｈ30年　12/30（日）

上記の金額からすべて５００円オフ

１１:１５～１３：１５　料金：４,０００円

レベル：初中級以上　テーマ：平行陣をマスター！

①　９：００～１０：００

②１０：００～１１：００

感謝企画！島浦赤坂ペアに１Ｐ取る度に100円キャッシュバック！

募集：８名　最少：４名　コーチ：島浦・赤坂

レベル：初級以上　テーマ：1年のおさらい

Ｈ30年　12/28（金） Ｈ30年　12/29（土）

１１:１５～１３：１５　料金：４,０００円

募集：８名　最少：４名　　コーチ：小宮山・堀中

レベル：①初中級以上②初級以上レベル：①②初中級以上

１３:３０～１５：３０　料金：４,０００円

募集：４ペア　最少：２ペア　　コーチ：小宮山・堀中　

レベル：初中級以上　テーマ：ミックスダブルスの勝ち方！

募集：６名　最少：４名　コーチ：・小宮山

レベル：初中級以上
テーマ：平行陣の攻めのポジショニング

①９：００～１０：００

②１０：００～１１：００

１３:３０～１５：３０　料金：４,０００円

①　９：００～１０：００

②１０：００～１１：００

１１:１５～１３：１５　料金：３,５００円

募集：６名　最少：４名　コーチ：小宮山

レベル：初中級以上
テーマ：軸足とストロークを確認

１３:３０～１５：３０　料金：３,５００円

レ
ン
タ
ル
コ
ー
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受
付
中
！

募集：８名　最少：４名　　コーチ：島浦・赤坂

レベル：中級以上　テーマ：1年のおさらい


