
島浦コーチの

練習会

５/ ８（水）テーマ：バックスライス・ミドルボレー

５/１５（水）テーマ：バックロー・ハーフボレー

５/２２（水）テーマ：バックハイボレー

５/２９（水）テーマ：バックハンドボレー中心の形式

２，０００円
★時間★ １３時からスタート！

３名 ４５分 １面

４名～６名 ６０分 １面

７名～８名 ７５分 ２面

５月はバックボレー！


