
3名の場合は1.5Ｈになります

大好評につきもう一度行います！！！

★参加資格★
ボレーをこよなく愛する心を持っている方（苦手な方もＯＫ）

☆☆☆☆ 定定定定 員員員員 ☆☆☆☆ ６名（最少催行人数３名）

☆☆☆☆ 参参参参 加加加加 対対対対 象象象象 ☆☆☆☆ 初中級以上

☆☆☆☆ 料料料料 金金金金 ☆☆☆☆ ３，５００円（税込）

☆☆☆☆ ココココ ーーーー チチチチ ☆☆☆☆ 島浦コーチ

好きな選手：サンプラス
好きなボレー：バックボレー
好きな決め方：アングルボレー

☆☆☆☆ 日日日日 時時時時 ☆☆☆☆

５/２５（土）５/２５（土）５/２５（土）５/２５（土）
１４：００～１６：００１４：００～１６：００１４：００～１６：００１４：００～１６：００

※５/１５～受付開始※５/１５～受付開始※５/１５～受付開始※５/１５～受付開始

ボレーヤーのボレーヤーによるボレー好きの為の

ボレーラリー練習会！

※注意事項

●⼀般の⽅のご参加は、記載の料⾦プラス500円（税込）/名を頂きます。

★特別編★

テーマ：平行陣での戦い方 ★ハイボレーから★ Vol.５

※球出し練習しません。みっちり実践練習します。

ボレーボレーボレーボレー大大大大好大大大大好大大大大好大大大大好きなきなきなきな皆様皆様皆様皆様にににに朗報朗報朗報朗報ですですですです！！！！

このこのこのこの度度度度、、、、ボレーボレーボレーボレー大大大大（（（（××××100100100100））））好好好好きなきなきなきな方方方方のののの練習会練習会練習会練習会をををを企画企画企画企画しましたしましたしましたしました。。。。

ストロークよりボレーストロークよりボレーストロークよりボレーストロークよりボレー、、、、三度三度三度三度のののの飯飯飯飯よりボレーというよりボレーというよりボレーというよりボレーという方方方方大集合大集合大集合大集合ですですですです。。。。

日曜日曜日曜日曜はははは気持気持気持気持ちよくボレーでちよくボレーでちよくボレーでちよくボレーで締締締締めてめてめてめて素敵素敵素敵素敵なななな月曜日月曜日月曜日月曜日にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。

ごごごご参加参加参加参加おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております！！！！！！！！


