
3名の場合は1.5Ｈになります

フォアハンドストロークとフォアハンドボレーをたくさん練習します

☆☆☆☆ ココココ ーーーー チチチチ ☆☆☆☆ 島浦コーチ

フォアと言えば：ゴンザレス
嫌いなフォア：サイドに振られたとき

☆☆☆☆ 日日日日 時時時時 ☆☆☆☆

６/１５（土）６/１５（土）６/１５（土）６/１５（土）
１４：００～１６：００１４：００～１６：００１４：００～１６：００１４：００～１６：００

※５/１８～受付開始※５/１８～受付開始※５/１８～受付開始※５/１８～受付開始

★参加資格★
ファオハンドに苦手意識のある方（得意な方もＯＫ）

☆☆☆☆ 定定定定 員員員員 ☆☆☆☆ ６名（最少催行人数３名）

☆☆☆☆ 参参参参 加加加加 対対対対 象象象象 ☆☆☆☆ 初中級以上

☆☆☆☆ 料料料料 金金金金 ☆☆☆☆ ３，５００円（税込）

僕と同じくフォアハンド系が嫌いの方

緊急集合です・・・

※注意事項

●⼀般の⽅のご参加は、記載の料⾦プラス500円（税込）/名を頂きます。

フォアハンド嫌いな方嫌いな方嫌いな方嫌いな方に朗報です。
正直・・・フォアハンドストローク・ボレーは難しい。

試合の時に何度泣いた事泣いた事泣いた事泣いた事か分かりません。

だけど・・・苦手だからこそ研究しました。

苦手だからこそミスする所が分かります。

さあフォアハンドが苦手な皆様。大集合大集合大集合大集合です。

６月


