
島浦コーチの

練習会

★時間★ １３時からスタート！

３名 ４５分 １面

４名～６名 ６０分 １面

７名～８名 ７５分 ２面

８/ ７（水）テーマ：平行陣に勝つ！ストローク①

８/２１（水）テーマ：平行陣に勝つ！ストローク②

８/２８（水）テーマ：平行陣に勝つ！ボレーボレー

８月のテーマは・・・平行陣に勝つ！！


