
島浦コーチの

練習会

★時間★ １３時からスタート！

３名 ４５分 １面

４名～６名 ６０分 １面

７名～８名 ７５分 ２面

９/ ４（水）テーマ：リターンダッシュ！

９/１１（水）テーマ：足元へリターンダッシュ

９/１８（水）テーマ：ロブリターンでダッシュ①

９/２５（水）テーマ：ロブリターンでダッシュ②

９月のテーマは・・・リターンダッシュ全般！！


