
島浦コーチの

練習会

★時間★ １３時からスタート！

３名 ４５分 １面

４名～６名 ６０分 １面

７名～８名 ７５分 ２面

１２/ ４（水）テーマ：フォアハイボレー

１２/１１（水）テーマ：バックハイボレー

１２/１８（水）テーマ：スマッシュ

１２/２５（水）休講期間内

１２月のテーマは・・・ハイボレー＆スマッシュ


