
★参加資格★
ボレーをこよなく愛する心を持っている方（苦手な方もＯＫ）

☆ 参 加 対 象 ☆ ⓵初級以上②③初中級以上

☆ 料 金 ☆ ①４，０００円　②４，５００円　③４，５００円

１日１２，０００円＋お弁当付き　

☆ テ ー マ ☆ ①フォアボレーの基本練習～ボール出し有～

☝基本を覚えよう！☝

②フォアボレーの応用　形式練習～ボール出し無～

☝安定&攻撃的に　フォアボレー編☝

③試合　チャレンジマッチ＆対抗戦形式※成績優秀者には景品有

☆ 日 時 ☆

５/６（土）
ＧＷスペシャル

①　９：００～１１：００
②１１：１５～１３：４５
③１５：００～１８：００

☆ 定 員 ☆ ①１２名
②１２名
③１２名

第１弾 島浦×○○編ＳＰ

※注意事項

●一般の方のご参加は、記載の料金プラス500円（税込）/名を頂きます。


