
ＢＢＱ大会
第2回イントロ大会

～

19:00 18：00　ＢＢＱ

いつ来てもいつ休んでもＯＫ！！！　参加人数によっては時間・コーチ・内容の変更有

14:50

テーマ：とことん平行陣
コーチ：小宮山＆本村＆○○

～

15:35

15:45
対抗戦
＆

タイブレークトーナメント
～

18:00

18:00

テーマ：とことんラリー
コーチ：島浦＆本村＆○○

～

13:55

14:00

テーマ：とことん雁行陣
コーチ：島浦＆小宮山＆○○

13：00
ＰＩＺＺＡ

ＰＡＲＴＹ　ＳＴＡＲＴ！
～

14:45

11:30
テーマ：バックハンドボレー
コーチ：島浦＆小宮山

定員１２名
～

12:15

12:20
テーマ：サーブ＆スマッシュ
コーチ：島浦＆○○

定員１２名
～

13:05

13:10

10:35

10:40
テーマ：フォアハンドボレー
コーチ：本村＆○○

定員１２名
～

11:25 10：00　吉田パン到着（仮）

9:00
テーマ：フォアハンドストローク

コーチ：小宮山＆本村
定員１２名

1コマ1,750円
レベル：フリー

フリースナック
フリードリンク
フリーアルコール

～

9:45

9:50
テーマ：バックハンドストローク

コーチ：小宮山＆○○
定員１２名

～

２０２３年６月１８日（日）６周年記念イベント　★プログラム★

時間 Ａ・Bコート 料金
お食事等

45分レッスン レッスンコート

球
出
し
練
習
メ
イ
ン

体
操
は
し
な
い
の
で
各
自
お
願
い
し
ま
す
！

1,750円

レベル：初級以上

3,500円

レベル：初級以上

1,750円

レベル：初級以上

1,750円

レベル：初級以上


