
「試合前調整」レンタルコート

無料キャンペーン

★無料対象★

土曜日 7：00～8：30

日曜日 7：00～8：30
※6時～の場合は要相談

★料金★

スクール生：無料
アップ相手・ペアがスクール生以外：1,000円/1回

※30分からOK（要予約）

★期間★

加須市民大会田村杯期間

秋は試合のTOPシーズン・・・
試合で結果を出したい方必見です！

試合でこんな悩みありませんか？

・1回戦体が動かない

・1回戦負けが多い

・1回戦の試合終盤で体が動くなどなど

皆様は適切なアップをして試合に臨んでいますか？

ストレッチは？実際にテニスしていますか？

ほとんどの試合はサービス4本で試合開始です

ということで

当日に試合がある方限定でレンタルコートを無料で使用できる

レンタルコートをご用意しました！

※ご利用の際は実際エントリーした

ドロー表や試合の要綱をお見せください

皆様の勝利にお役立てられたら幸いです！！

★島浦のおススメアップ★
1 トレーニングジムにてランニング

2 簡単な筋トレ

3 オンコートでヒッティング


